COTE
SENSIBILISATION SUR 3 RISQUES
PRIORITAIRES CHEZ COTE

Comprendre et gérer les dangers clés en entreprise




INTRODUCTION
ET CONSTAT



3 RISQUES MAJEURS - OU EN EST-ON ?

Risque électrique

Le risque électrique représente une part importante des dangers sur le
terrain et nécessite une vigilance constante pour éviter accidents et
précurseurs.

Manutentions manuelles

Les manutentions manuelles sont un facteur clé de risque, souvent lié a des
habitudes et contraintes de production, pouvant causer des blessures
musculo-squelettiques.

Outils et outillages

L'utilisation des outils et outillages comporte des risques importants qui
demandent le respect rigoureux des consignes de sécurité pour prévenir les
accidents.

Prise de conscience et comportements

Cette sensibilisation vise a engager une réflexion collective pour changer
les habitudes et renforcer les pratiques sGres au quotidien.



CONSTATS TERRAIN Risque électrique

De nombreux précurseurs de risques électriques ont
été observés, révélant des conditions dangereuses
sans blessure immeédiate.

Manutentions manuelles

Les accidents liés aux manutentions manuelles
résultent souvent de gestes inadaptés ou d’'une
mauvaise préparation.

Utilisation d’outils

L'utilisation d’outils génere fréquemment des
blessures telles que des coupures et des chocs.

Nécessité de prévention renforcée

Malgré les dispositifs existants, les risques
persistent, nécessitant une vigilance accrue et une
meilleure appropriation sur le terrain.




ANALYSE DES
CAUSES




POURQUOI LES ACCIDENTS
CONTINUENT ?

Facteurs humains et organisationnels

. o ol
La majorité des accidents sont causés par des facteurs "
humains et organisationnels, pas seulement techniques. ‘

Effets de I’"habitude et pression

L'habitude banalise le danger, et la pression des délais '
pousse a des raccourcis dangereux.

Manque de préparation et équipements

Les interventions mal préparées et |'utilisation
d'équipements inadaptés ou de maniere non sécurisée
augmentent les risques d’accidents.

T

Confiance excessive et risques

Une confiance excessive liée a I'expérience peut
encourager des comportements a risque au travail.




RISQUE
ELECTRIQUE




UN RISQUE
INVISIBLE

Danger invisible de |'électricité

Le risque électrique est invisible et
peut causer des conséquences graves
sans avertissement préalable.

Signaux faibles et vigilance

Les situations dangereuses
fréquentes sont des signaux faibles
exigeant une attention rigoureuse et
constante.

Importance des procédures

La rigueur dans |'application des
procédures et la remise en question
des habitudes sont essentielles pour
maftriser le risque.



AMELIORATIONS ET
COMPORTEMENTS
ATTENDUS

E@otés:

Safety
Respect

v

h

Mise en place des groupes de travail

Des groupes ont été formés pour identifier les améliorations
et formaliser de nouveaux modes opératoires afin de
sécuriser les interventions : NIT 413 pour I’Agence Tertiaire,
NIT414 pour I'’Agence Industrie /| process, IS o002 pour les
mesures & moyens de prevention générales aux agences.

Clarification des étapes critiques

Les nouveaux outils clarifient étapes critiques comme |la
consignation et la vérification d’absence de tension pour
garantir la sécurité.

Adoption de comportements rigoureux

Chaque intervenant doit s'arréter, vérifier la sécurité et éviter
la routine pour appliquer rigoureusement les mesures de
sécurité.

Transformation des bonnes pratiques

L'objectif est d’intégrer les bonnes pratiques en réflexes
systématiques pour réduire durablement le risque électrique.



MANUTENTION
MANUELLE



UN RISQUE FBéQUENT MAIS
SOUS-ESTIME

Risque fréequent des manutentions

Les manutentions manuelles sont un risque commun souvent sous-
estimé sur le terrain professionnel.

Blessures progressives liées au travail

Les blessures comme les troubles musculosquelettiques se
développent progressivement et impactent durablement la santé.

Causes multiples du risque
Les mauvaises postures, la répétition des gestes et le port sans

aide augmentent les risques de blessure.

Prévention et sensibilisation

La prise de conscience collective et les bonnes pratiques sont
essentielles pour limiter les risques en manutention.



BONNES PRATIQUES

Anticipation des opérations

Evaluer le poids, le trajet et les moyens disponibles
avant toute manutention pour prévenir les risques.
Stocker a proximité de vos zones de travail pour
limiter les distances de manutention.

Utilisation d’aides mécaniques

Privilégier les équipements types chariots /
transpalette, leve-armoire / appariels de levage...
pour réduire les efforts physiques.

Travail en équipe

Collaborer pour diminuer I'effort individuel et
ameéliorer la sécurite lors des manutentions.

Postures ergonomiques et sensibilisation

Adopter des postures adaptées et sensibiliser
continuellement les équipes pour prévenir les
accidents.



OUTILS ET
OUTILLAGES




UN RISQUE
IMMEDIAT

Risques liés aux outils

Les outils peuvent causer des
accidents graves en une fraction de
seconde, souvent par coupures ou
écrasements.

Causes principales des accidents

Les accidents surviennent souvent a
cause d’'une utilisation incorrecte,
d'un manque de Vvérification ou
d'absence de protections.

Importance de la prévention

L'outil n'est pas dangereux s'il est
utilisé correctement, avec respect
des regles et vérification réquliére du
mateériel.



PREVENTION ET BONNES
PRATIQUES

Verification des outils

Il est essentiel de vérifier I’état de I'outil avant chaque utilisation pour
garantir sa sécurité et son adéquation a la tache.

Maintien des protections

Les protections doivent toujours rester en place et ne jamais étre retirées,
méme pour gagner du temps durant le travail.

Port des équipements de protection

Le port d’équipements de protection individuelle est crucial pour limiter
les blessures en cas d'accident.

Respect des consignes

Respecter les consignes d'utilisation et éviter les solutions improvisées
garantit la rigueur et la discipline nécessaires a la sécurité.



CONCLUSION
ET
ENGAGEMENT



MESSAGE CLE

Causes comportementales

La majorité des accidents sont dus a des
comportements, non a des défaillances techniques.

Importance des regles

Les reégles et procédures existent mais leur efficacité
dépend de leur application concrete sur le terrain.

Responsabilité individuelle

La sécurité repose sur la vigilance et la responsabilite
de chaque salarié au quotidien.

De la connaissance a l’action

Il faut intégrer les bonnes pratiques dans les gestes
quotidiens pour prévenir les risques efficacement.




ENGAGEMENT INDIVIDUEL

Réflexion personnelle essentielle

Se poser la question : que vais-je faire différemment
des demain ? est la base du changement concret.

Actions concretes immediates

Identifier une ou deux actions simples a mettre en
ceuvre immeédiatement facilite I'engagement
personnel.

Engagement pour sécurité collective

Adopter des comportements responsables contribue
a améliorer la sécurité et réduire les accidents au
travail.




