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CAMPAGNE DE PREVENTION SUR L’ALCOOL !  
« JANVIER SOBRE » dit « DRY JANUARY » 

 

 

 
 

 

Comment ça marche ? 
L’arrivée de la nouvelle année étant sans conteste le moment le plus propice pour prendre de bonnes 

résolutions, c’est durant cette période qu’est lancée la campagne « mois sans alcool ». Si au sein de la société, 

ce défi de santé publique divise, toujours est-il qu’il est de plus en plus suivi par les Français chaque année. 

 

L’idée est plutôt de faire naître une prise de conscience, et à moyen terme, d’inciter les gens à réduire 

considérablement leur consommation. Sous la forme d’un défi concentré sur quelques semaines, on espère 

ainsi montrer aux buveurs occasionnels ou réguliers qu’ils peuvent en réalité se passer d’alcool et en 

ressentir les bienfaits. Et à n’en pas douter, le fait qu’il s’agisse d’un défi national, que l’on peut relever à 

plusieurs, facilite grandement les choses. 

Nous sommes là pour vous aider ! 
Inscrivez-vous à la campagne pour recevoir tout au long du mois de janvier des astuces, des partages 

d’expérience et même des recettes de cocktail sans alcool. 

Et vous pouvez aussi télécharger l’app gratuite TryDry pour suivre vos efforts en janvier… et au delà ! 
 

              

https://www.ouest-france.fr/sante/addictions/alcool/video-mois-sans-alcool-quels-sont-les-effets-du-dry-january-sur-le-corps-a2767f0d-0afb-49e2-97b3-60dbb4744245
https://dryjanuary.fr/relever-le-defi/
https://dryjanuary.fr/lapplication-try-dry/
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Le Dry January, parlez-en ! 
Vous relevez le défi de janvier cette année ? Faites-le savoir ! Flyer, bannières pour les réseaux sociaux, 

guides pratiques : téléchargez nos outils pour parler du Dry January à vos ami·e·s, vos familles, vos collègues 

et en inspirer certain·e·s à vous rejoindre dans l’aventure ! Profiter de cette campagne et du challenge « 

Janvier Sobre » pour échanger au sein des équipes sur la thématique Alcool. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tester votre consommation 
Un support « Questionnaire Face » vous est fourni en 

annexe afin que vous puissiez mesurer votre 

consommation. 

Le lien suivant vous permet d’évaluer votre risque 

d’addiction : Lien 

  

Campagne de dépistage 
Le service QHSE mène des campagnes de 

dépistage préventif tout moment de l’année. 

Elles sont réalisées sur les sites, sur les chantiers, 

dans les bureaux dans le respect des dispositions du 

Règlement Intérieur. Les dépistages sont effectués 

sur l’Alcool et les Drogues. La dernière campagne a 

eu lieu en novembre et décembre 2025 avec une 

cinquantaine de personnes dépistées. 

https://dryjanuary.fr/outils/
https://www.addictaide.fr/parcours/audit/
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