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TRAVAUX A PROXIMITE D’UN FOUR, DANS UNE SALLE DES MACHINES, TRAVAUX EN
ZONE DE PRODUCTION EN SAISON CHAUDE...

RISQUE D’AMBIANCE_THERMIQUE CHAUDE

Risques en ambiance
thermique chaude

*» Déshydratation

« Elévation de la température du corps

Ces risques s'observent surtout en
ambiance chaude et humide. L'évaporation
de la sueur n’est pas efficace et le corps

est mal refroidi. Ce phénoméne est

majoré par le port de tenues étanches.
L'effort physique est également un facteur
important car I'activité musculaire produit
de la chaleur.

La Durée Limite
d’Exposition (DLE)

La DLE doit &tre rigoureusement

respectée. Elle est calculée

conformément a la norme en tenant compte
des caractéristiques de I'intervention.

Si une pause est programmée, elle aura lieu
dans un endroit frais prédéterminé pour
une durée suffisante et précisée (en général
une heure).

Facteurs individuels
aggravants

« |l ne faut pas travailler en
ambiance chaude lors d’un épisode
fébrile ou d'une déshydratation.

« Certaines maladies chroniques (diabéte,
maladies cardiaques. hypertension
artérielle...) ou la prise de certains
médicaments, méme de fagon
occasionnelle nécessitent I'avis de votre
médecin du travail.

Quelques régles d’hygiéne
doivent étre observées

*» Dormez suffisamment la veille.

* Buvez beaucoup d’eau.

* Mangez sans excés et salez
suffisamment.

« Si un malaise se manifeste,
avertissez immédiatement et
faites le 18.
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