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Les chutes de plain-pied

C’est arrivée chez Cote :

En marchant sur une toiture, En descendant de
jai glissé sur une partie gelée I'utilitaire, je me suis
et je me suis foulé la cheville. tordu le genou<

Pour éviter cet accident : Pour éviter cet accident :

-Sécuriser la zone (sel, ...) - Utiliser la régle des trois appuis.

- 'T'Eerd'(;e Ia(I:,Cttats atuxdsulrfaces (Deux mains / un pied ou deux
gelées dans I'attente de la pieds / une main).

sécurisation (dégivrage).

En marchant dans un conteneur non
éclairé et mal rangé, je me suis tordu
la cheville avec un objet au sol.

Pour éviter cet accident :

- Ne rien stocker sur les voies de passage

- Maintenir les zones de stockage propres et
rangées

- Disposer d’un bon éclairage

ET VOUS, ETES VOUS CONFRONTE A CES SITUATIONS ?

Chasse aux risques

Est-ce que jévolue sur des zones bien éclairées (voies de circulation, poste
de travail) ?
Est-ce que mon environnement est bien propre & rangé ?

Est-ce que jutilise la régle des trois appuis lorsque je descends d’un
veéhicule ?

Est-ce que I'environnement dans lequel je me déplace est sécurisé
(absence de surface glissante, ...) ?

Est-ce que je dispose des équipements nécessaires pour ma protection,
celle des autres (chaussures de sécurité, casque) ?

En cas de non, je remédie immédiatement a la situation
et je rédige une fiche stop.
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http://www.cote-qhse.com/index.php/2017/11/24/fiche-stop/
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Le risque de chute de plein pied est
‘ '0 | anteé présent au quotidien. Vigilance reste le
cour o mot-clé.

S

* Matiéres glissantes (eau,
glace, neige, huiles, poudres,
solides a grains fins)

« Surfaces glissantes (tuile ou
ierre polie, béton ou métal
isse peint)

+ Chaussures inappropriées
pour la surface présente

dhurhomantc =
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« Surfaces inégales

« Marches inattendues ou peu
visibles, plates-formes ou des seuils

« Tapis plissés, carpettes ou
paillassons mobiles

« Obstructions, comme un tiroir
de classeur laisse ouvert

« Fils, cordons et cables exposés
ou mobiles

« Encombrement des planchers ou
des escaliers

Sur mon chantier je suis vigilant :

e Sur le stockage
e Sur la propreté des sols et de mon poste de travail
e Ou je marche
e Surle port dEPI
e Sur I'éclairage
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