Bulletin d’information n°® 012 du 08/11/2021
Durée d’affichage ; 1 mois

| Le froid demande a mon corps de faire des efforts supplémentaires. Les risques
. cardiaques sont plus élevés et je peux risquer '’hypothermie, les gelures et une perte de
dextérite.

, Je ne prends pas le froid a la Iégére.

5 conseils pour affronter Le froid Organiser le travail

o :
M - i 1
/I travail selon la météo
h Q By ¢ Limiter le travail sédentaire
(8)53) b “7) & Aménager les postes de
0 Favorser la rotation des taches pour profiter ' travail (local chauffé, boissons
des heures les plus chaudes chaudes, surfaces métallique

¢ Aménager les horaires de

protégeés)

Se protéqger

Eviter les activités physiques trop intenses . S’équiper en privilégiant plusieurs
2 couches

¢ Je reste vigilant pour reconnaitre
les signes d’une atteinte a la santé ou
a la sécurité

Boire réguliérement des boissons chaudes

: ﬁ Les risques
£t ¢ Perte de dextérité et de

JaT33 i sensibilité : Perte d'équilibre, Difficultés a

lage de couches

grelottements
¢ Gel des extrémités : Rouge &

douleurs, Blanc & indolores (gelures)

I\
Taper les pieds au sol et se frotter Les mains ¢ Chutes sur sol alissant
pour booster la circulation sanguine
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